
 

Consejos para mantener a nuestras 

mascotas frescas este verano 

- Evitemos sacarlos a pasear 

durante las horas más calurosas 

del día: procuremos levantarnos 

más temprano para brindarles el 

ejercicio adecuado (cuidemos 

también sus almohadillas 

plantares, éstas pueden 

lesionarse). 

- Ofrezcámosles agua limpia y 

fresca: nuestras mascotas toman 

más agua en el verano. 

Mantengamos llenos sus 

recipientes de agua (si desean 

pueden añadir algunos cubos de 

hielo). 

- Démosles premios congelados 

dentro de sus juguetes interactivos 

o preparémosles cubos de hielo 

con ingredientes aptos para ellos. 

- Brindémosles horas de juego en el 

agua priorizando siempre la 

seguridad. 

- Adecuémosles un lugar fresco y 

ventilado dentro de la casa. 

 

  

ETOVETPERU 

Comprometidos con la Salud y el 
Bienestar de sus Mascotas 

ETOVET es la abreviatura de Etología 

Veterinaria (ciencia que estudia el 

comportamiento de los animales). Es una 

especialidad relativamente nueva y en 

constante evolución, la cual busca 

diagnosticar, tratar y prevenir los problemas 

de comportamiento de los animales 

domésticos, los cuales impactan de manera 

negativa el vínculo humano – animal. 

  

Es fundamental que  nosotros, los 

veterinarios, brindemos estrategias y 

contemos con las herramientas adecuadas 

para prevenir este tipo de problemas, 

contribuyendo así a fortalecer el vínculo 

entre ambas especies, velando sobre todo 

por el bienestar y el futuro de las mascotas. 
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GOLPE DE CALOR 
El golpe de calor, condición que amenaza 

la vida de caninos y felinos, ocurre cuando 

nuestras mascotas son sometidas a un 

sobrecalentamiento excesivo. Cuando la 

temperatura en nuestras mascotas alcanza 

los 41°C, ocurre tal daño a nivel celular que 

no permite la disminución de la temperatura 

corporal. El golpe de calor es una 

emergencia veterinaria que se caracteriza 

por un conjunto de signos clínicos que van 

desde el jadeo excesivo, la respiración 

acelerada, vómitos, entre otros, hasta la 

desorientación, colapso, coma, e incluso la 

muerte. Esto ocurre rápidamente y es 

fundamental que sea abordado por su 

veterinario de manera oportuna. 

 

  
Factores de riesgo 

Los humanos combatimos las altas 

temperaturas a través de la sudoración. Sin 

embargo, nuestras mascotas lo hacen a 

través del jadeo (sistema de eliminación de 

calor de menor efectividad).  

NUNCA DEJE A SUS MASCOTAS DENTRO DEL 

AUTO: Estudios realizados en carros 

estacionados bajo la sombra a una 

temperatura ambiental de 33°C registraron 

temperaturas interiores de 49°C en menos de 

15 minutos. Estudios en días de menor 

temperatura ambiental (21°C) registraron 

temperaturas dentro de vehículos 

estacionados bajo el sol con las ventanas 

abiertas de 47°C en menos de una hora.  

Dentro de los factores que contribuyen a la 

presentación del golpe de calor están: 

- Defectos congénitos: razas 

braquiocefálicas (bulldog, pug, 

bóxer, etc). 

-  Problemas respiratorios 

subyacentes: parálisis laríngea, 

colapso traqueal, entre otros. 

- Obesidad: el exceso de grasa 

debajo de la piel actúa como un 

aislante térmico. 

- Ausencia de agua y sombra. 

- Ambientes cerrados y con  

inadecuada ventilación (ejm. 

carros). 

dejemos solas durante estos episodios 

  

 

 ¡Es una emergencia veterinaria! 

Si su mascota está experimentando un 
golpe de calor… muévala inmediatamente 

a un lugar fresco y con sombra. Colóquele 
toallas frescas y húmedas a nivel abdominal 
y en las extremidades, y contacte 
inmediatamente a su veterinario.  

 

El golpe de calor es una emergencia 

veterinaria: Ud. deberá acudir a su 

veterinario de inmediato. Recuerde que 

esta condición requiere de un tratamiento 

médico oportuno ya que podría 

comprometer la vida de su engreído. 
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